
Медицинская служба 
Медицинское сопровождение учебного процесса осуществляет: 
фельдшер Когуа Софья Зиновьевна 
Часы приема 

День недели Время приёма 

Понедельник 9:00-16:00 

Среда 9:00-16:00 

Четверг 9:00-16:00 

Основной целью образовательной деятельности школы является сохранение и 
укрепление нравственного, психического и физического здоровья детей, формирование у 
школьников культуры правильного питания и навыков организации здорового образа 
жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в 
образовательном учреждении и просветительской работы с родителями. В процессе 
задействованы все участники образовательного процесса (обучающиеся 1-11 классов, 
родители, педагоги) и реализуется как в области образовательной (уроки, элективные 
курсы), так и воспитательной деятельности, в том числе и в летнем пришкольном 
оздоровительном лагере.  

Здоровье ребенка в школе рассматривается не только как цель, содержание и 
результат образовательного процесса, но и как критерий оценки качества и 
эффективности педагогической деятельности.  В ходе реализации диагностической 
деятельности имеем следующие результаты: 
 
Физическая подготовленность учащихся 

Физическая группа 

2019-2020 
567  уч-ся 

2020-2021 
589 уч-ся 

Кол-во уч-ся Кол-во уч-ся 

Основная 554 584 

Подготовительная 9 4 

Специальная 2 0 

Освобождённые от занятий  физ. 
культуры 2  1 

Сравнивая показатели физического развития учащихся, отмечаем динамику физического 
развития учащихся на протяжении этих лет. Анализируя показатели физической 
подготовленности учащихся, приходим к выводу, что в течение этих лет наблюдается 
стабильность показателей по группам здоровья. 

Показатели физического здоровья. 

Уровень 
здоровья 

2020-2021 
589 уч-ся 



Кол-во уч-
ся    % от общего числа 

I мед. группа 301 51% 

2 мед. группа 271 46% 

3 мед. группа 16 3% 

IV мед. группа 1 0,1% 

В ходе диагностики наблюдаем уменьшение количества учащихся, имеющих 
заболевания: нервной системы, пищеварительной, с нарушениями зрения, также 
отмечается стабильность показателей сердечно-сосудистой системы и костно-мышечной 
системы. К сожалению, увеличивается количество учащихся с нарушением  опорно – 
двигательного аппарата. В связи с чем разработана система упражнений медицинским 
работником совместно с учителями физкультуры для проведения с детьми на уроках. 
Формирование у школьников системы знаний о здоровье человека и здоровом образе 
жизни, культуре здорового питания, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья 
окружающих людей осуществлялось через проведение Дней здоровья (ежемесячно), 
спортивных мероприятий во всех возрастных группах, классных часов в рамках 
реализации образовательной деятельности. Учителя физкультуры активно вовлекают 
учащихся в различного уровня соревнования: всероссийский фестиваль «Президентские 
состязания», соревнования по ГТО, Спартакиады. 

Обобщая все выше изложенное, необходимо  рекомендовать: 
1. Улучшение питания, витаминизацию продуктов, исключение 

полуфабрикатов и т.п. 
2. Необходимо преподавателям следить за осанкой детей на уроках  
3. Необходимо следить за искусственным и естественным освещением, а также 

проветриванием в кабинетах, необходимо следить за осанкой детей во время уроков; 
следить, чтобы дети с  нарушением зрения обследовались 2 раза в год у окулиста. 

4. Необходимо продолжать медицинский осмотр детей всеми специалистами. 
 

 


